BCG vakcinos skiepijimas, kaip galimas COVID-19 profilaktikos metodas
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Nepaisant itin intensyviy paiesky, iki Siol néra uzregistruoto nei vieno patvirtinto veiksmingumo
COVID-19 gydymo metodo. Bandomos jvairiausi gydymo budai: nauji ar jau Zinomi priesvirusiniai
preparatai ir jy deriniai, vaistai, skirti maliarijos gydymui ir jy deriniai su makrolidy grupés
antibiotikais ir daug kity. Viena is idéjy — tuberkuliozés (BCG) vakcinos panaudojimas.

JAV mokslininkai publikavimui pateiké straipsnj, kuriame nurodo koreliacijas tarp BCG vakcinos
skiepijimo vienoje ar kitoje Salyje bei sergamuma COVID-19 ir kelia hipoteze, kad BCG vakcinos
skiepijimas gali turéti apsauginio poveikio, sglygojancio lengvesne SARS-CoV-2 infekcijos klinikine
iSraiska. Tyréjai analizavo BCG vakcinos skiepijimo ypatumus Salyse, turinciose daugiau, nei 1
milijong gyventojy. Pasaulinio banko duomenimis Salys pagal ekonominj pajéguma buvo suskirstytos
i mazy pajamy (< 1025 JAV doleriy per metus), vidutiniy (nuo 1026 iki 3995) ir dideliy (>3996)
pajamy. BCG skiepijimo strategija pasirinkta i$ Pasaulinio BCG zemélapio (BCG World Atlas). Tyréjy
duomenimis, BCG vakcinos skiepijimas susijes su mazesniu mirtingumu nuo COVID-19.

Jdomi hipotezé, nors patys autoriai pripazjsta metodiniy trikumuy, kuriy pagrindinis — remiantis tik
statistiniais palyginimais, nejmanoma nustatyti patikimo rysio tarp numatomo apsaugos veiksnio
(Siuo atveju — BCG vakcina) ir susirgimy daznio ar sunkumo. Tokiems rySiams nustatyti bitini
klinikiniai tyrimai, atliekamai pagal grieztus reikalavimus. Sis straipsnis ir kitos publikacijos atnaujino
susidoméjima BCG vakcina, ypac — jos nespecifiniu poveikiu, jskaitant ir galimg apsaugg nuo COVID-
19.

BCG vakcina sukurta ir skiepijama nuo 1921 mety. PSO duomenimis, BCG vakcina vertinama, kaip
viena veiksmingiausiy vakciny, beveik per puse mazinanti pavojy susirgti tuberkulioze. Jau seniai
Zinomas ir nespecifinis BCG vakcinos poveikis. Be tiesioginio poveikio Kidikiy ir jauny vaiky apsaugai
nuo sunkiy tuberkuliozés formy, Zinoma kad Si vakcina stimuliuoja jvairiy imuniniy struktiry
aktyvuma, ji buvo bandoma jvairiy létiniy ligy gydymui. Pastaryjy mety tyrimai atskleidzia galima
BCG vakcinos poveikj j jgimtojo imuniteto (trained immunity) funkcionalumg, interferony,
interleukiny aktyvumg, Zmogaus monocity epigenetinj perprogramavimg (placiau - Zr. apzZvalga).
Deja, klinikiné Siy imunostimuliuojanciy poveikiy reikSmeé yra priestaringa. Pavyzdziui, skelbiama, kad
eksperimente su pelémis BCG sukelta jgimtojo imuniteto komponenty aktyvacija (trained immunity)
neturéjo jtakos, apsaugai nuo A/Anhui/1/2013 (H7N9) gripo viruso.

Galima paminéti daug tyrimy, kuriuose tikimasi nespecifinio BCG vakcinos poveikio. Australijoje
atliekamas tyrimas, kuriuo siekiama jvertinti BCG vakcinos, skiepijamos naujagimiams, poveikis
imuninés sistemos raidai. Tiriamas BCG veiksmingumas, gydant jvairias ligas. Keliama hipotezé, kad
BCG vakcinos skiepijimas gali turéti teigiamos jtakos glikemijos mazinimui, sergant 1 tipo diabetu.
Terapinis BCG vakcinos poveikis, gydant 1 tipo diabetg analizuojamas sisteminéje apzvalgoje.
Klinikinio tyrimo sglygomis tiriamas galimas BCG vakcinos poveikis 1 tipo diabeto gydymui. Tiriamas
galimas BCG vakcinos veiksmingumas, gydant Slapimo pislés véZj, storosios Zarnos ir iSangés
(kolorektalinj) véZj. Teigiama, kad Amerikos indénai ir Aliaskos vietiniai gyventojai, paskiepyti BCG
vakcina, reciau serga plauciy véziu. Nepaisant ilgametés patirties ir gausiy tyrimy, BCG vakcinos
panaudojimas kitose srityse islieka labai ribotas. Naujg impulsg BCG vakcinos tyrimams sukélé
publikacijos apie galimg Sios vakcinos veiksminguma, apsaugant nuo SARS. Deja, iki Siol néra
patikimy jrodymuy, kad laboratorinémis sglygomis konstatuojamas BCG vakcinos imunine sistema
moduliuojantis poveikis blty patikimai veiksmingas kitais, nei tuberkuliozés profilaktikos tikslais.

Zinomas vaiky infekciniy ligy specialistas, BCG vakcinos tyrinétojas prof. Nigel Curtis i Melburno
universiteto ir Murdoch vaiky tyrimo instituto (Murdoch Children‘s Research Institute) dar kovo
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pradzioje suformulavo idéjg tyrimo, kurio tikslas nustatyti, ar skiepijimas BCG vakcina apsaugo nuo
SARS-CoV-2 infekcijos, ar sumazina COVID-19 ligos sunkuma. ] BRACE tyrima pasitlyta jtraukti
sveikatos apsaugos darbuotojus i$ jvairiy Australijos ligoniniy, kadangi jiems yra didesné rizika
uzsikrésti COVID-19. Numatoma, kad pagal vieningg protokolg j tyrima bus jtraukta 4170 mediky,
dirbanciy Australijos ligoninése ir atsitiktinio paskirstymo principu (randomizuotai), pusé tyrimo
dalyviy bus paskiepyta BCG vakcina, kita — ne. Tyrimo dalyviams jtraukimo metu ir po 6 ménesiy bus
atliekami kraujo tyrimai, jie kas 3 ménesiai (3, 6, 9, 12) pildys anketas, bus stebimi metus laiko. Kilus
respiraciniy susirgimy pozymiy, bus atliekami SARS-CoV-2 testai. Placiau skaitykite BRACE bei
klinikiniy tyrimy registravimo tinklalapiuose. Iniciatyva buvo palaikyta ir jau kovo pabaigoje gauti
visi batini leidimai ir pradétas savanoriy jtraukimas. Iki balandZio 9 d. buvo jtraukta daugiau, nei
1000 savanoriy, jtraukimas sékmingai tesiamas. Preliminariy tyrimo rezultaty tikimasi Siy mety
pabaigoje, galutiniy — 2021 mety pradzioje. PabréZiama, kad net gavus teigiamy rezultaty, BCG
vakcinos skiepijimas COVID-19 profilaktikos tikslais turi bGti traktuojamas tik kaip galima nespecifinio
poveikio priemoné, iki bus sukurtos veiksmingos vakcinos.

Utrechto universitete (Olandija) pradétas tyrimas, kuriuo siekiama nustatyti BCG vakcinos jtaka
mediky nedarbingumui COVID-19 epidemijos fazéje. Planuojama istirti 1500 mediky, gydytojy ir
slaugytojy, betarpiskai dirbanciy su COVID-19 pacientais. Pagal atsitiktinj poZzymj (randomizuotai)
tyrimo dalyviai bus suskirstyti j 2 vienodo dydzio grupes: pusei tyrimo dalyviy bus jskiepyta BCG
vakcina, kitai pusei - placebo. Po 180 dieny tyrimo dalyviy stebéjimo bus vertinamos nedarbingumo
dienos dél COVID-19, hospitalizavimo dél COVID-19, gydymo intensyviosios terapijos skyriuose ir
mirciy dél Sios infekcijos skaicius.

Vertindama turimus duomenis, Pasaulio sveikatos organizacija apibendrina, kad nesant patikimy
jrodymy BCG vakcina nerekomenduojama apsaugai nuo COVID-19, taciau turi bati uztikrinta, kad
didelio sergamumas tuberkulioze Salyse, Si vakcina bity prieinama naujagimiams skiepyti. Nors BCG
vakcina yra seniausia tarp visy Siuo metu naudojamy vakciny, nuo 2013 mety Sios vakcinos gamyba
ir tiekimas stringa ir tai jau kelia grésme vaiky sveikatai. Jrodymais nepagrjstas BCG vakcinos
naudojimas kitomis indikacijomis, nei sunkiy vaiky tuberkuliozés formy profilaktikai, Sig grésme gali
dar labiau padidinti. Iki bus gauti tyrimy, atlikty pagal tinkamas metodikas rezultatai,
rekomenduojama nuo BCG vakcinos skiepijimo COVID-19 profilaktikos tikslais susilaikyti.
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